
15 mm 15 mm

23
 m

m
12

 m
m

Zou jij ‘beterschap’ 
appen naar een collega 
die verslaafd is?

Behandel verslaving 
als een ziekte



Hier is ruimte om je eigen 
logo diapositief te plaatsen. 
Maximale formaat 32 x 16 mm
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Zoek je hulp of heb je andere vragen? 
Bel of e-mail ons gerust!
Steunpunt: 0900 - 0168

Overige vragen: 
info@abs-zorgprofessionals.nl 

www.abs-zorgprofessionals

ABS-zorgprofessionals biedt hulp aan zorgprofessionals en hun omgeving 
bij problematisch middelengebruik en verslaving. Het hulpprogramma 
bestaat uit steun, advies, begeleiding en/of monitoring. Daarnaast werkt 
ABS-zorgprofessionals aan het bespreekbaar maken van middelengebruik 
en verslaving in de zorgsector. De afkorting in ABS-zorgprofessionals 
staat voor abstinentie - onthouding van verslavende middelen - en het  
antiblokkeersysteem van een auto.
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Middelengebruik 
en verslaving: 
waar ligt de grens?

Ook coping heeft 
een keuzemenu



Wat heb jij 
nodig om het vol 
te houden?

Ook coping heeft 
een keuzemenu



Wanneer vind jij middelen-
gebruik problematisch? En 
wanneer bij een collega?

Behandel verslaving 
als een ziekte



Ken jij een collega 
waarvan je vermoedt dat 
die te veel gebruikt?

Behandel verslaving 
als een ziekte



Middelengebruik en 
verslaving: heb jij oog 
voor de signalen?

Praten over verslaving 
luistert nauw



Wat voor collega 
wil jij zijn?

Praten over verslaving 
luistert nauw



Wat is je eerste gedachte 
als een collega vraagt 
hoe het met je gaat?

Ook coping heeft 
een keuzemenu


