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Signalen* bij stoornis in 
middelengebruik of gedragsverslaving

•  Veel vertellen over (sociaal) gebruik
•  Uitbundig gedrag op sociale gelegenheden
•  Gelegenheidszoeker
•  Gebruik van verkleinwoorden zoals drankje, wijntje, biertje, pilletje, etc. 
•  Onderwerpverandering bij napraten over een feestje of borrel
•  Onopvallend bijschenken
•  Ondanks hoge inname weinig effect zien (tolerantie)
•  Frequent onder invloed op sociale gelegenheden
•  Geheelonthouder op sociale gelegenheden en dat 
  ook benadrukken, en thuis des te meer gebruiken
• Toename van negatieve gedachten, gevoelens en gedrag

• Toename van lichamelijke klachten, vermoeidheid en ziekte
• Verminderd contact met vrienden en familie
• Spanningen in het gezin, conflicten, ontrouw
• Minder goed gekleed en verzorgd
• Minder betrouwbaar, bijvoorbeeld op het gebied van afspraken
• Ongezonde coping met probleemsituaties
• Meer tijd aanwezig op het werk

*De signalen zijn in te delen in fase 1 tot en met 4. Niet iedereen doorloopt alle vier de fases. Deels gebaseerd op Van der Wal, Van Rens, Bokdam, De Jong en Scheffer, 2011.

•  Woede-uitbarstingen op het werk
•  Klachten van patiënten en stafleden 
•  Professionele desinteresse
•  Afzeggen van afspraken en vaker absent zijn
•  Afnemen van klinische vaardigheden 
•  Voortgangsevaluaties worden slechter
•  (Psychoactief) medicijngebruik op eigen voorschrift
•  Ruikt naar alcohol tijdens werk
•  Huiselijk geweld, echtscheiding

•  Intoxicatie op het werk
•  Uiterlijke veranderingen passend 
  bij een chronische aandoening
•  Medische fout of ongeluk veroorzaken
•  Extreme persoonlijke isolatie 
•  Suïcidale uitingen of pogingen
•  Suïcide
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Heb je vragen? 
Bel of e-mail ons gerust!

Steunpunt: 0900-0168
Overige vragen: 
info@abs-zorgprofessionals.nl
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